
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- မးသ ဲ၂၈:၁-၁၀      Matthew 28:1-10     11/12/2023 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ခရ  ံာ်ဂ ဲၤဆၢထၢ ံာ်သမူထ  ံာ်က ဲၤလၢန ၢ ံာ်ခိတကပဲၤ  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ သူ ံာ်ဖ  သးည တက ၢ ံာ်, ပအ ိံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်ကဒါက ဲၤတဘ  လၢ ပအ ိံာ်ဒ းတၢ ံာ်မူဒ းတၢ ံာ်မ ၢ ံာ်လၢ ံာ်. 

၁. ယ  ံာ်ရ းသှံဝဲသ သလီ ဟ ီံာ်ခ  ံာ်အပူူၤ(၁) 

U9လၢပ ဲၤယူဒဲၤဖိအဂ ၢ ံာ်န   ံာ်,"မ ၢ ံာ်န ဲၤ" န   ံာ် ဘ ံာ်တတူီၤဂ ူၤတတူီၤဂ ူၤလ ဲၤ. ခရ  ံာ်အစိ ံာ်န   ံာ် 

ဘ ံာ်တၢ ံာ်ဟ လ ဲၤက   ံာ်အ ဲၤလၢထ ူံာ်စ ညါအလိဲၤဒ းဘ ံာ်တၢ ံာ်ခူ ံာ်လ ဲၤအ  ံာ်ဖ ဟါခ   ၃ နၢ ံာ်ရ  ံာ် တ ဲၤ ဟါခ  ၆ နၢ ံာ်ရ  ံာ်ဖ  မ  ံာ်ယ ဲ ံာ်နှံူၤ(ဘ ံာ်တၢ ံာ်ခူ ံာ်လ ဲၤအ ဲၤတၢတန ဲၤန   ံာ်) 

လ ဲၤ. ဖ မ ၢ ံာ်ယ ၢ ံာ်န ဲၤ ဟါခ  ၆နၢ ံာ်ရ  ံာ် န   ံာ် မ ၢ ံာ်အ ိံာ်ဘ  းအန ဲၤစးထ ီံာ်ဝဲလ ဲၤ(ဟ ခ ဖ ိလၢ ၁ မိဲၤရ ှ့ ၁) လၢအစးထ  ံာ်အသးလၢ မ ၢ ံာ်ယ ၢ ံာ်န ဲၤ ဟါခ  ၆ နၢ ံာ်ရ  ံာ် တ ဲၤလၢ 

မ ၢ ံာ်ဃ န ဲၤ ဟါခ  ၆ နၢ ံာ်ရ  ံာ် ဒ းဖ န   ံာ် ပ ဲၤခူ ံာ်လ ဲၤအ ဲၤပ  ဲၤထ  ံာ် ခှံသနီ   ံာ်လူီၤ.  

• မ ၢ ံာ်အခ  ံာ်ထ းတန ဲၤ(မ  ံာ်အ  ံာ်ဘ ှံး) စးထ  ံာ်အသးလၢ မ ၢ ံာ်ဃ န ဲၤ ဟါခ  ၆:၀၀ နၢ ံာ်ရ  ံာ်, တ ဲၤလၢ မ ၢ ံာ်အ ိံာ်ဘ  း ဟါခ  ၆ နၢ ံာ်ရ  ံာ်(သ သ ီလၢပ ဲၤခူ ံာ်လ ဲၤအ ဲၤ) 

န   ံာ်လ ဲၤ. မးသ ဲ၁၂:၃၈-၄၀ 

• တၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်န   ံာ် သ းဖိတဖ ံာ်လၢအစိ ံာ်ဒ းတၢ ံာ်စ ကဝ ဲၤန   ံာ် အ  ံာ်ခ းက  ံာ်ဝဲတၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်အ ဲၤလ ဲၤ.(  မးသ  ၂၇:၆၂-၆၆) 

၂. ပ ူၤထှံ ံာ်ဘ ံာ်မူခ  ံာ်အလူၤကပီူၤ(၁-၄) 

• ဖ မ ၢ ံာ်ဝါထ  ံာ်သ န   ံာ်(၁) ဒ းဖ တၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်လၢဘ ံာ်တ ံာ်ခ းအူီၤ(မးသ  ၂၇:၆၂-၆၆) လၢမ  ံာ်သ နှံူၤတနှံူၤန   ံာ်, ဟ  ံာ်ခိ ံာ်ဟူးဝးဝ ဒ း 

ကလူးလၢအကဲၤတၢ ံာ်ဝါဒံာ်မူခိ ံာ်ဖ ဝါကဆ  ံာ်တဂဲၤ (၂ မိဲၤရ ှ့ ၃၄:၂၉) အ ိံာ်ဖ ါဝ ဒံာ်လၢလ ဝၢ ံာ်ဒ းအသးိဒ း 

သ းက   ံာ်ဝ လၢၢ ံာ်လၢအအ ိံာ်ကးတ  ံာ်ဃ ံာ်တၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်အပူဲၤဒံာ်သးိပ ူၤအ  ံာ်အသးကဟ ထှံ ံာ်ဘ ံာ်လၢ တၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်န   ံာ်.  အ ိံာ်  ကလဝီဲလ ဲၤ.  

• တၢ ံာ်ပ  ဲၤတၢ ံာ်ဖ းန   ံာ် အ ိံာ်ခ ကလ  ံာ်- မ  ံာ်ဝဲလ အပ ှံူၤအဖ းတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ဲံာ်, ဘ ံာ်ယိ ံာ်လၢတၢဲၤကမဲၤဟးဂ ဲၤအ ဲၤမ တမ ၢ ံာ် အပ ှံူၤတ ံာ်ဖ းတ ံာ်လ နီ ံာ်သး, 

လ အပ ံာ်ကယဲ ူၤတကပူၤ(၂ မိဲၤရ ှ့ ၂၀:၁၈-၂၁). ပ ဲၤလၢအပ  ဲၤအ ဲၤ(ကလူး)န   ံာ်/ ပ ှံူၤတ ံာ်ဖ းတ ံာ်ဒ  ံာ်ဒ  ံာ်ကလ ဲံာ်, မ ၢ ံာ်လၢ 

ဟ  ံာ်ခိ ံာ်ဟူးဝး(လၢဟ  ံာ်လ းက ိ ံာ်- ဟူးဝး)တ ဲၤဒ ံာ်လ  ံာ် အဝ သ  ံာ် သ တခ ပဲၤဒံာ်ပ ဲၤသ အသးိန   ံာ်လ ဲၤ(၄). 

• ပ ဲၤပိ ံာ်မ  ံာ်အါဂဲၤလၢအပိ ံာ်ခရ  ံာ်အခ သ  ံာ်တဖ ံာ် ဟ ဝ လၢဂ ဲၤဂ ဲၤဒံာ်သးိအကက ၢ ံာ်တၢ ံာ်သ  ံာ်ခိ ံာ်န   ံာ်လ ဲၤ(၁; မၢ ံာ်ကူး ၁၆:၁; လူဲၤက ံာ် ၂၄:၁၀) 

ဘ ံာ်ဆ ံာ်အဝ သ  ံာ်ထှံ ံာ်တၢ ံာ်မဲၤအသးသ  ံာ်တဖ ံာ်အ ဲၤလ ဲၤ.  

၃. မူခ  ံာ်ကလးူအတ ံာ်ကတ ူၤလ တ ံာ်ကစီ ံာ်အမ  ံာ်တဖ ံာ်(၅-၇; လူူၤက ံာ် ၂:၁၀-၁၁) 

• က ၢ ံာ်ထ ဆကိမိ ံာ်ဘ ံာ်ဃးခရ  ံာ်အတ ံာ်ဟဆီ တ ံာ်(မးသ  ၁၆:၂၁; ၁၇:၂၃; ၂၀:၁၈-၁၉). 

• က ၢ ံာ်ထ ဆကိမိ ံာ်တ ံာ်အ  ံာ်သးအပနီ ံာ်တဖ ံာ်, ဟ , ဒ းက  ံာ်ဖ အမ လ ဲၤတ ၢ ံာ်အလ ၢ ံာ်တက ၢ ံာ်!(၆) 

• တဘဲ ံာ်ပ ူၤဂူၤလၢ တၢ ံာ်ဂ ဲၤဆၢထၢ ံာ်သမူထ  ံာ်က ဲၤအဂ ၢ ံာ်တက ၢ ံာ်. (၇; မဲၤတၢ ံာ် ၁:၂၁-၁၆; ၂:၂၃-၂၄; ၄:၁၀; ၁၀:၄၀; ၁၃:၃၀,၃၇; ၁၇:၁၈,၃၁; ၂၃:၆; 

၂၄:၁၅,၂၁; ၂၆:၂၈). 

၄. တ ံာ်ပ ှံူၤတ ံာ်ဖ းယ ူၤဒးီတ ံာ်သးခ အကစီ ံာ်(၈) 

• ပ ဲၤလၢအဟ စိ ံာ်တၢ ံာ်သူ ံာ်ခ သးခ အကစ  ံာ်န   ံာ်မ ၢ ံာ်ပ ဲၤလၢအအ ိံာ်ဒ း အခ  ံာ်လၢအဃ အလဲၤ, ပကစၢ ံာ်ယ  ံာ်ရ းရ  ံာ်  ပ တ ံာ်ဆ  တ ံာ်(ရိမ ဲၤ ၁၀:၈-၁၅; 

ဝ ယရ ါယဲၤ ၅၂:၇) 

• ဖ ပနၢ ံာ်ဟူတၢ ံာ်သူ ံာ်ခ သးခ အကစ  ံာ်န   ံာ် ပသူ ံာ်ခ သးခ တ ဲၤဒ ိံာ်ဒ ိံာ်တ ဲၤဒ ံာ်လ  ံာ်ပအ ဲံာ်ဒ းတ ဘ ံာ်ပ ဲၤဂဲၤလၢ တၢ ံာ်သ ူံာ်ခ သးခ အကစီ ံာ်(ယိဲၤဟ ံာ် ၁၅:၁၁-၁၂; 

၁ ယိဲၤဟ ံာ် ၁:၁-၄). 

၅. တ ံာ်ဘ ူံာ်ထ ီံာ်ဘါထ ီံာ်န   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်သးခ လ ပပူူၤလ အပ ဲူၤလ  ံာ်က ှံ ံာ်လ  ယ ူၤ ပ ူၤလ အအ  ံာ်က ူၤခီ ံာ်က ူၤပ ူၤအပူူၤ(၉-၁၀) 

• ခရ  ံာ်လၢအဂဲူၤဆ ထ  ံာ်သမူထ ီံာ်က ဲၤထ  ံာ်လိ ံာ်သးဒ းအ ဲၤဒ းစ းဘ ံာ်အ ဲၤ,"သ ူံာ်ဖ ှံသးညီ, သ ူံာ်ခ သးခ တက  ံာ်."( ဖ းလ းပ ဲၤ ၄:၁-၆)  

• ဘ ူံာ်ထ ီံာ်ဘါထ ီံာ်ယ ူၤ ပ ဲၤလၢအအ  ံာ်က ဲၤခ  ံာ်က ဲၤပ ဲၤ(၂ မိဲၤရ ှ့ ၂၀:၂-၆; မးသ  ၁:၂၃; ၂:၁၁; ၁၄:၃၃) 

• အဝ မ ၢ ံာ်ပ ဲၤအ ိံာ်ဖ   ံာ်ထ  ံာ်အဆကိတၢၢ ံာ်တဂဲၤလၢဒ ပ ၢ ံာ်ဝ ၢ ံာ်ခ လၢ ံာ်အက ါ(၁၀; ရိမ ဲၤ ၈:၂၉). 

 

 

 
 


